Mestska cast Kosice - Sever
Festivalove namestie 2
040 01 KoSice

Opatrovatelska sluzba: 0905 741 795

055/633 22 62

VYSKA UHRADY ZA UKONY OPATROVATELSKEJ SLUZBY

I. SEBAOBSLUZNE UKONY

Cena

HYGIENA

1. osobna hygiena - hygienicka starostlivost o jednotlivé ¢asti tela: ruky, tvar,
zuby, nechty (holenie, Cesanie, umyvanie, make-up, odlicovanie, strihanie
nechtov na rukach a na nohdch, aplikacia krémov, masti, pripadne
medikamentov)

2. celkovy kupel - hygienicka starostlivost o celé telo vo vani alebo v sprche,
umytie vlasov

STRAVOVANIE A DODRZIAVANIE PITNEHO REZIMU
porciovanie stravy, obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta),
kfmenie a pomoc pri piti

VYPRAZDNOVANIE MOCOVEHO MECHURA A HRUBEHO CREVA

sprievod na toaletu, pomoc pri vyzliekani, obliekani, ucelna ocista po toalete,
sprievod z toalety, podanie podloznej misy, mocovej flase s naslednym
ocCistenim, ochrana osobnej a postelnej bielizne pred znecistenim (nasadenie
a vymena plienky)

OBLIEKANIE, VYZLIEKANIE
vyber oblecenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb), obliekanie,
obuvanie, vyzliekanie, vyzivanie

MOBILITA, MOTORIKA

- sprievod pri chédzi (chédza po rovine, po schodoch)

- pomoc pri vstavani z 16Zka, pomoc pri lihani na 16zko

- polohovanie

- pomoc pri manipuldcii s predmetmi

- obsluha a premiestfiovanie predmetov dennej potreby

DODRZIAVANIE LIECEBNEHO REZIMU - v domdacom prostredi:
- ndkup liekov, podavanie liekov a aplikacia masti

- kontrola glykémie glukomerom

- odmeranie krvného tlaku, pulzu a telesnej teploty

- aplikacia lieciva subkutanne (napriklad inzulinu)

- polohovanie

ZAKLADNE SOCIALNE AKTIVITY

SPRIEVOD:
na lekarske vysetrenie, na vybavenie Uradnych zdleZitosti, pri zaujmovych
Cinnostiach

DOHLAD PRI UKONOCH SEBAOBSLUHY, UKONOCH STAROSTLIVOSTI O
SVOJU DOMACNOST A PRI VYKONAVANI ZAKLADNYCH SOCIALNYCH
AKTIVIT

- potreba dohladu v ur¢enom case

- potreba nepretrzitého dohladu

Opatrovatel'ska
sluzba v rozsahu
viac ako 20 hodin

mesacne :

1,60 €
za 1 hodinu Ukonu

Opatrovatel'ska
sluzba v rozsahu
9 -19 hodin
mesacne :

1,80 €
za 1 hodinu ukonu

Opatrovatel'ska
sluzba v rozsahu
1-38 hodin
mesacne :

2,00 €
za 1 hodinu Ukonu




Mestska cast Kosice - Sever

Festivalove namestie 2
040 01 KoSice

11. UKONY STAROSTLIVOSTI O SVOJU DOMACNOST

Cena

a) beZné upratovanie v domacnosti

Opatrovatelska sluzba v rozsahu viac ako 20 hodin mesa¢ne: 4,00 €
Opatrovatelska sluzba v rozsahu 9 — 19 hodin mesacne : 4,50 €
Opatrovatelska sluzba v rozsahu 1— 8 hodin mesacne : 5,00 €

za 1 hodinu ukonu
za 1 hodinu ukonu

za 1 hodinu ukonu

b) ostatné tkony starostlivosti o domacnost

- nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru

- priprava jedla, zohrievanie jedla

- donaska jedla do domu

- umytie riadu

- obsluha beZnych domacich spotrebicov

- starostlivost o bielizeri (pranie, zehlenie)

- starostlivost o 16Zko

- vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby

- dalSie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrziavanim
domdcnosti (administrativne Ukony spojené s vedenim domacnosti,
napriklad zabezpecenie Ghrady platieb)

Opatrovatelska sluzba
v rozsahu
viac ako 20 hodin
mesacne :
2,60 €

za 1 hodinu Ukonu

Opatrovatelska sluzba
v rozsahu
9 —-19 hodin
mesacne:
2,80 €

za 1 hodinu Ukonu

Opatrovatelska sluzba
v rozsahu
1 -8 hodin mesacne :
3,00 €

za 1 hodinu Uukonu

lll. Donaska obeda do bytu klienta bez ostatnych ukonov OS

0,70 € / obed

OBEDY

Cena za obed podla druhu stravy:

RACIO 4,30 €/obed spolu s dovozom 5,00 Eur
SETRIACA 4,30 €£/obed spolu s dovozom 5,00 Eur
DIA 4,30 €£/obed spolu s dovozom 5,00 Eur

Vyska prispevku (zfavy) na jeden obed je v zavislosti od priznaného déchodku.




