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VÝŠKA ÚHRADY ZA ÚKONY OPATROVATEĽSKEJ SLUŽBY 

 
 

I. SEBAOBSLUŽNÉ ÚKONY 
  

Cena 

 

HYGIENA 
1. osobná hygiena - hygienická starostlivosť o jednotlivé časti tela: ruky, tvár, 
zuby, nechty (holenie, česanie, umývanie, make-up, odličovanie, strihanie 
nechtov na rukách a na nohách, aplikácia krémov, masti, prípadne 
medikamentov) 
2. celkový kúpeľ - hygienická starostlivosť o celé telo vo vani alebo v sprche, 
umytie vlasov  
 

STRAVOVANIE A DODRŽIAVANIE PITNÉHO REŽIMU 
porciovanie stravy, obsluha (prinesenie stravy a nápoja na dosah klienta),  
kŕmenie a pomoc pri pití 
 

VYPRÁZDŇOVANIE MOČOVÉHO MECHÚRA A HRUBÉHO ČREVA 
sprievod na toaletu, pomoc pri vyzliekaní, obliekaní, účelná očista po toalete,  
sprievod z toalety, podanie podložnej misy, močovej fľaše s následným 
očistením, ochrana osobnej a posteľnej bielizne pred znečistením (nasadenie 
a výmena plienky) 
 

OBLIEKANIE, VYZLIEKANIE 
výber oblečenia (rozpoznanie jeho správneho vrstvenia a farieb), obliekanie, 
obúvanie, vyzliekanie, vyzúvanie 
 

MOBILITA, MOTORIKA 
- sprievod pri chôdzi (chôdza po rovine, po schodoch) 
- pomoc pri vstávaní z lôžka, pomoc pri líhaní na lôžko 
- polohovanie 
- pomoc pri manipulácii s predmetmi  
- obsluha a premiestňovanie predmetov dennej potreby 
 

DODRŽIAVANIE LIEČEBNÉHO REŽIMU - v domácom prostredí: 
- nákup liekov, podávanie liekov a aplikácia mastí 
- kontrola glykémie glukomerom 
- odmeranie krvného tlaku, pulzu a telesnej teploty 
- aplikácia liečiva subkutánne (napríklad inzulínu) 
- polohovanie 
 

ZÁKLADNÉ SOCIÁLNE AKTIVITY 
 

SPRIEVOD: 
na lekárske vyšetrenie, na vybavenie úradných záležitostí, pri záujmových 
činnostiach 
 

DOHĽAD PRI ÚKONOCH SEBAOBSLUHY, ÚKONOCH STAROSTLIVOSTI O 
SVOJU DOMÁCNOSŤ A PRI VYKONÁVANÍ ZÁKLADNÝCH SOCIÁLNYCH 
AKTIVÍT  
- potreba dohľadu v určenom čase 
- potreba nepretržitého dohľadu 
 

 
 
 
 
 
 
 

Opatrovateľská 
služba v rozsahu  
viac ako 20 hodín 

mesačne : 
 

1,60 € 
 za 1 hodinu úkonu 

 
 
 
 
 

Opatrovateľská 
služba v rozsahu  

9 – 19 hodín  
mesačne : 

 

1,80 € 
 za 1 hodinu úkonu 

 
 
 
 
 

Opatrovateľská 
služba v rozsahu  

1 – 8  hodín  
mesačne : 

 

2,00 € 
 za 1 hodinu úkonu 

 
 
 
 
 
 
 

 

Opatrovateľská služba:  0905 741 795 055/633 22 62 
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II. ÚKONY STAROSTLIVOSTI O SVOJU DOMÁCNOSŤ 
 

Cena 
 

 

a) bežné upratovanie v domácnosti 
 

Opatrovateľská služba v rozsahu viac ako 20 hodín mesačne :      4,00 €      za 1 hodinu úkonu 
 

Opatrovateľská služba v rozsahu  9 – 19 hodín  mesačne :             4,50 €      za 1 hodinu úkonu     
                         

Opatrovateľská služba v rozsahu  1 –   8 hodín  mesačne :             5,00 €      za 1 hodinu úkonu 
                                                                             

b) ostatné úkony starostlivosti o domácnosť  
 

- nákup potravín a iného drobného spotrebného tovaru 
- príprava jedla, zohrievanie jedla 
- donáška jedla do domu 
- umytie riadu 
- obsluha bežných domácich spotrebičov 
- starostlivosť o bielizeň (pranie, žehlenie) 
- starostlivosť o lôžko 
- vynášanie drobného odpadu do zbernej smetnej nádoby 
- ďalšie jednoduché úkony spojené s prevádzkou a udržiavaním 

domácnosti (administratívne úkony spojené s vedením domácnosti, 
napríklad zabezpečenie úhrady platieb) 
 

 

Opatrovateľská služba 
v rozsahu  

viac ako 20 hodín 
mesačne : 

2,60 € 
 za 1 hodinu úkonu 

 
Opatrovateľská služba 

v rozsahu  
9 – 19 hodín  

mesačne: 

2,80 € 
 za 1 hodinu úkonu 

 
Opatrovateľská služba 

v rozsahu  
1 – 8  hodín  mesačne : 

3,00 € 
 za 1 hodinu úkonu 

 
 
 
 

 

III.  Donáška obeda do bytu klienta bez ostatných úkonov OS 
 

0,70 € / obed 

 

 
OBEDY 
 
Cena za obed podľa druhu stravy:  
 

RACIO   4,30 €/obed                 spolu s dovozom 5,00 Eur 
ŠETRIACA  4,30 €/obed                 spolu s dovozom 5,00 Eur 
DIA   4,30 €/obed                 spolu s dovozom 5,00 Eur 
 
Výška príspevku (zľavy) na jeden obed je v závislosti od priznaného dôchodku. 
 
 


